Ksigzka Edukacja zywieniowa: potqczenie badan, teorii
i praktyki autorstwa Isobel R. Contento jest pierw-
szym wydanym w Polsce tak obszernym dzielem
dotyczacym tego zagadnienia. Zawiera nowocze-
sne, caloSciowe podejscie do edukacji zywienio-
wej z wykorzystaniem oryginalnej procedury pro-
jektowania tej edukacji zwanej procedurg DESIGN
- zlozonej z szeSciu krokow: (1) Decyzja o wyborze
docelowej zmiany zachowania, (2) Eksploracja de-
terminant zmiany, (3) Selekcja teorii i wyjasnie-
nie filozofii edukacji, (4) Identyfikacja ogélnych
celéw edukacyjnych, (5) Generowanie planéw,
(6) Nakres$lenie planu ewaluacji. To systemowe po-
dejscie zwieksza szanse na wysokg jakosc i sku-
tecznos¢ edukacji zywieniowej.

Tres¢ ksigzki jest osadzona w koncepcji pro-
mocji zdrowia. PodkreSlono w niej znaczenie
uczestnictwa i upodmiotowienia ludzi i spotecz-
nosci w réznych siedliskach. Szczegbtowo opisano,
jak projektowaé, wdrazaé programy/interwencje
edukacji zywieniowej i ewaluowac ich rezultaty
z wykorzystaniem wynikéw badan i odpowied-
nio dobranych teorii spoteczno-psychologicz-
nych, spoteczno-ekologicznych i teorii projekto-
wania dydaktycznego. Dostarczono konkretnych
wskazéwek dotyczgcych tego, jak motywowac
ludzi w réznym wieku, o zré6znicowanym statu-
sie spoteczno-ekonomicznym, z réznych grup
kulturowych do dokonania korzystnych dla zdro-
wia zmian wybranych zachowan zywieniowych.
Podano, jak utatwia¢ im podjecie dziatan w tym
zakresie i jak zapewniaé wsparcie spoleczne dla
tych dziatan na réznych poziomach.

Korzystanie z tego obszernego dzieta wyma-
ga od czytelnika jego rzeczywistego studiowania,
bardzo uwaznego podazania za kolejnymi kroka-
mi procedury DESIGN, doglebnego analizowania
treéci licznych arkuszy-wzorcéw do planowania
wlasnej edukacji zywieniowej. Niektére z prezen-
towanych w ksigzce tresci sg kilkakrotnie powta-

rzane. Jest to zapewne Swiadomy i celowy zabieg
Autorki, sprawdzony w jej wieloletniej pracy z oso-
bami przygotowujacymi sie do zawodu edukatora
zywieniowego, pozwalajacy utrwali¢ wiedze.

Ksigzka jest bogatym zZrédtem interdyscypli-
narnej wiedzy z zakresu nauk o zywieniu, promo-
cji zdrowia, psychologii, pedagogiki, zarzadzania,
technologii informacyjnych, marketingu, ekono-
mii. Jej ogromnag zaletg jest przelozenie teorii i wy-
nikéw badan na konkretne dziatania praktyczne.
Ilustracjg tego podejscia sg opisy wielu programéw
1 interwencji oraz studia przypadkéw. W ksigzce
zamieszczono wiele rycin, tabel, fotografii, ramek,
blokéw rozszerzajgcych z przyktadami edukacji
zywieniowej w praktyce wzbogacajacych jej tekst
gléwny.

Autorka adresuje swoje dzielo do edukato-
row zywieniowych, ktérzy stanowia w Stanach
Zjednoczonych odrebng grupe zawodowa.
Edukatorzy ci projektujg i realizujg réznorodne
formy edukacji zywieniowej: zajecia grupowe, ak-
tywnoséci edukacyjne za pomocg réznych kana-
16w i Srodkéw (takze z wykorzystaniem nowych
technologii), uczestniczg w realizacji kampanii
spolecznych z wykorzystaniem $rodkéw maso-
wego przekazu i w dzialaniach z zakresu marke-
tingu spotecznego. W Polsce nie ma wprawdzie
takiego zawodu, ale ksigzka moze by¢ bardzo
przydatna w ksztalceniu i w praktyce grup za-
wodowych zwigzanych z zywno$cig i zywieniem:
dietetykow, specjalistéw do spraw dietetyki, spe-
cjalistéw zywienia cztowieka. Mogg z niej korzy-
sta¢ studenci na wydziatach nauk o zdrowiu oraz
osoby zajmujace sie ochrong i promocjg zdrowia,
edukacja zdrowotng, w tym zwtaszcza specjalisci
do spraw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
oraz specjaliéci zdrowia publicznego. Procedura
DESIGN moze by¢ wykorzystana w planowaniu
programéw dotyczacych innych zachowan zdro-
wotnych.
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M Przedmowa do wydania polskiego

Wielodyscyplinarno$¢ wiedzy zawartej
w ksigzce stanowila dla redaktorek naukowych (le-
karz, psycholog, pedagog) duzg trudnosé w dosto-
sowaniu ttumaczenia ksigzki do terminologii przy-
jetej w Polsce, z zachowaniem wiernosci tekstu
oryginatu. Skorzystalyémy z konsultacji i pomocy
kolezenskiej wielu ekspertéw. Pomocy w zakresie
terminologii i treSci zwigzanej z naukami o zyw-
nosci i zywieniu udzielita dr hab. Anna KoHajtis-
Dotowy (Wydzial Nauk o Zywieniu SGGW).
Wybrane fragmenty polskiej wersji tekstu konsul-
towaly nastepujgce Osoby: prof. Ewa Czerniawska
idr hab. Przemystaw Tomalski (Wydziat Psychologii

UW), dr Karolina Krasuska (O$rodek Studiéw
Amerykanskich UW), dr Barbara Jacennik (Wyzsza
Szkota Finanséw i Zarzagdzania w Warszawie), mgr
Janina Hanna Zielinska (Centrum Ksztalcenia
Nauczycieli Jezykéw Obcych i Edukacji
Europejskiej UW), mgr inz. Grazyna Gregorczyk
(Osrodek Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputeréw). Sktadamy im Wszystkim serdeczne
podziekowania. Dziekujemy takze mgr Magdalenie
Plucie, redaktorce merytorycznej, za bardzo profe-
sjonalng redakcje jezykowsa tekstu oraz wydawcy,
mgr Aleksandrze Malek-Lesniewskiej, za koordy-
nacje pracy nad ksigzka oraz jej wydaniem.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Woynarowska
Prof. dr hab. n. hum. Nina Oginska-Bulik

Dr n. hum. Magdalena Woynarowska-Sotdan



Wzrost na catym Swiecie czestosci wystepowa-
nia choréb dietozaleznych, w tym otylosci, oraz
nadal istniejgce w niektérych krajach niedozy-
wienie powoduja, ze edukacja zywieniowa jest
obecnie bardziej potrzebna niz kiedykolwiek
wcze$niej. Na szczeécie w szkotach, miejscach
pracy i spotecznosciach docenia sie jej znacze-
nie dla zmniejszania ryzyka wystapienia tych
probleméw zdrowotnych, a w ostatnich latach
tworzona jest instytucjonalna i rzadowa polity-
ka dotyczgca zywnosci i zywienia. Oznacza to, ze
edukatorzy zywieniowi majg obecnie mozliwosci
dokonywania rzeczywistych zmian we wspétcze-
snym $wiecie.

Podejscie do tej ksiazki

Ksigzka ta ma pomoéc w projektowaniu, reali-
zacji i ewaluacji réznego rodzaju programoéw
i interwencji edukacyjnych prowadzonych przez
edukatoréw zywieniowych w rozmaitych spo-
tecznosciach, miejscach pracy, przychodniach,
rodzinach, szkotach.

Edukacja zywieniowa jest tu definiowana jako
kazda kombinacja strategii edukacyjnych, ktoérej
towarzyszy wsparcie Srodowiskowe. Jest ona pro-
jektowana w celu utatwienia ludziom dokonywa-
nia dobrowolnych wyboréw pokarméw i innych
zachowan zywieniowych, ktére sprzyjajg zdrowiu
i dobrostanowi, a nastepnie prowadzona w wielu
miejscach na poziomie indywidualnym, instytu-
cjonalnym, spotecznosciowym i polityki.

Edukatorzy zywieniowi sg dobrymi eksperta-
miw przygotowaniu zajec i ciekawych aktywnosci
dla r6znych grup odbiorcéw. Wyniki badan wska-
Zujg, ze skutecznos¢ tych zaje¢ moze by¢ w danej
grupie wieksza, jesli w projektowaniu aktywnosci
uwzgledni sie konkretne docelowe zachowanie

oraz czynniki motywujace, utatwiajgce i wspiera-
jace zmiane zachowania odbiorcéw. Na podstawie
wynikéw badan w zakresie zywienia behawioral-
nego i edukacji zywieniowej opracowano modele
koncepcyjne i teorie, ktére mogag pomoc zrozu-
mie¢, jak ludzie dokonuja wyboréw pokarméw, co
moze motywowac ich do podjecia zmiany i co mo-
ze jg utatwiaé. Ksigzka ta ma pomoéc edukatorom
zywieniowym w wykorzystaniu kluczowych teorii
i modelu jako narzedzi do projektowania inter-
wencji, programoéw i zaje¢, w ktérych uwzglednia
sie czynniki motywujace, utatwiajgce i wspieraja-
ce odbiorcéw w podejmowaniu zmian behawioral-
nych zwigzanych z zywieniem.

Podrecznik przeznaczony jest dla studentéw
réznych pozioméw studiéw przed- i podyplomo-
wych w zakresie zywienia, w ktérych programie
znajduje sie kurs edukacji zywieniowej. Moze by¢
przydatny takze dla pracujgcych edukatorow zy-
wieniowych i menedzeréw jako Zrédio wszech-
stronnych informacji do planowania i realizacji
skutecznych programéw skierowanych do rozma-
itych grup odbiorcow.

Struktura tekstu

Ksigzka podzielona jest na trzy czesci.

W czesci I opisano zlozono$é wplywoéw na
wybory zywieniowe ludzi oraz kluczowe elemen-
ty sukcesu w edukacji zywieniowej. Omoéwiono
w niej takze, w uporzagdkowany sposéb, wszyst-
kie kluczowe teorie wykorzystywane w interwen-
cjach edukacji zywieniowej, koncentrujgc sie na
potencjalnych czynnikach motywujacych i uta-
twiajgcych zmiane, zwanych tu determinantami
(lub mediatorami) dziatania i zmiany zachowania,
oraz dowodach ich skutecznosci. Opisano ogélne
zalozenia kazdej teorii i podsumowano jej istote.
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M Przedmowa

Wskazano takze, jak przelozy¢ teorie na praktyke
edukacji zywieniowej, i zilustrowano to wieloma
przyktadami.

Powszechnie uznaje sie, Zze na nasze wybory
zywieniowe wplywaja czynniki spoteczne i $ro-
dowiskowe. Edukacja zywieniowa powinna zatem
uwzgledniac¢ liczne osobiste, Srodowiskowe i zwig-
zane z politykg wplywy na wybory i zachowania
zywieniowe, aby poméc ludziom i spoteczno$ciom
praktykowac¢ zachowania prozdrowotne. Jest to
szerokie, stopniowo rozwijajgce sie podejécie do
edukacji zywieniowej.

Podstawowym zadaniem edukatoréw zy-
wieniowych jest prowadzenie zaje¢ grupowych.
Wspolpracujg oni takze z innymi osobami i orga-
nizacjami w dziataniach podejmowanych w szko-
tach i w spotecznosci, gotujac z dzie¢mi i dorosty-
mi, uczestniczagc w programach ,z gospodarstwa
rolnego do szkoly”, w tworzeniu polityki wellness
w szkotach i spotecznosci oraz w inicjatywach stu-
zgcych poprawie polityki, systeméw i Srodowiska.
W rozdziale 6 opisano, jak projektowaé wsparcie
$rodowiskowe dla tych dziatan z wykorzystaniem
modelu spoteczno-ekologicznego.

Czesé II stanowi centralny element calej
ksigzki. Jest nim skladajgca sie z kilku krokéw
procedura DESIGN, ktéra ma utatwia¢ studentom
i praktykom projektowanie skutecznej edukacji
zywieniowej. Pokazuje ona, w jaki sposéb prze-
lozy¢ teorie na oparte na niej strategie oraz cele
edukacyjne na praktyke, a takze jak opracowacé
plan edukacyjny dla poszczegdlnych komponen-
téw programu w danej grupie. Procedura DESIGN
integruje w kazdym swym kroku teorie, wyniki ba-
dan i praktyke, zawiera wskazowki, w jaki sposéb
projektowaé, realizowac i dokonywac¢ ewaluacji
edukacji zywieniowej. W czesci tej opisano takze,
jak tworzy¢ srodowiskowe wsparcie dla zmiany
w zakresie polityki, struktur i rodowisk, tak aby
sprzyjaly one dziataniom podejmowanym przez
ludzi. Podano réwniez, jak polgczy¢ ewaluacje
z teorig i celami interwencji. Pod koniec kazdego
rozdziatu tej czeSci zamieszczono studium przy-
padku ilustrujgce kazdy krok procedury, a w roz-
dziale 13 zaprezentowano zestaw czystych arku-
szy do wykorzystania.

W czesci III przedstawiono podstawowe in-
formacje dotyczace realizacji edukacji zywienio-
wej w réznych grupach: wsrdd dzieci, mlodziezy
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i dorostych, oséb o niskim poziomie alfabety-
zmu i przedstawicieli réznych grup kulturowych.
Informacje te dotyczg prowadzenia zajeé grupo-
wych w réznych miejscach, przygotowania mate-
rialéw pisanych i wizualnych, wykorzystania no-
wych technologii i marketingu spolecznego.

Cechy i korzysci

Ksigzka Edukacja zywieniowa: potgczenie badan, teo-

rii 1 praktyki (wyd. 3) stwarza studentom i innym

osobom wiele mozliwosci przygotowania sie do

prowadzenia skutecznej edukacji zywieniowej

w réznych grupach oraz wzmacniania wsparcia

srodowiskowego dla jej odbiorcow:

® Na poczatku kazdego rozdziatu zamieszczono
»Przeglad zagadnien” i ,Plan rozdziatu”, ktére
pozwalajg zorientowac sie w tym, czego da-
ny rozdzial dotyczy, oraz ,Cele uczenia sie”
wskazujgce, co student moze uzyskaé po za-
poznaniu sie z tym rozdziatem.

® W blokach rozszerzajacych ,Edukacja zywie-
niowa w praktyce” podano praktyczne infor-
macje i wyniki badan utatwiajgce zrozumienie
koncepcji omawianych w danym rozdziale.

® Ramki zawierajg wazne dla czytelnika infor-
macje, szczegbdlnie dotyczgce wykorzystania
teorii w praktyce.

® W uzywanym w procedurze DESIGN modelu
logicznym wyja$niono zadania i produkty dla
kazdego kroku tej procedury.

® Arkusze zamieszczone w czesci II majg ula-
twiaé¢ studentom i edukatorom opracowanie
wlasnego programu z wykorzystaniem proce-
dury DESIGN.

® Przyklady zamieszczone w tekScie ilustruja
zastosowanie konkretnej teorii w praktyce.
Studium przypadku, ktére rozpoczyna sie
w rozdziale 7 i jest kontynuowane w kolejnych
rozdziatach czeéci II, ilustruje kazdy krok pro-
cedury DESIGN.

® Na koncu kazdego rozdzialu znajdujg sie
sPytania i zadania” dotyczace kluczowych
koncepcji oraz bibliografia przydatna w dal-
szym uczeniu sie.



Zasoby instruktora

Kwalifikowani instruktorzy mogg otrzymac kom-

plet materiatéow, w tym:

® bank testow zawierajgcy ponad 800 pytan;

® ponad 400 slajdow w formacie PowerPoint;

® podrecznik instruktora dostarczajgcy wskazo-
wek i sugestii odno$nie do nauczania;

Przedmowa

® prébke sylabusa pokazujgcego strukture kur-
su powigzanego z tekstem ksigzki.

To, co edukacja zywieniowa moze zaofero-
wad, zalezy od potrzeb i pragnien odbiorcow.
Podrecznik ten ma poméc studentom i edukato-
rom zywieniowym w uzyskaniu wiedzy i umie-
jetnosci potrzebnych do prowadzenia skutecznej
edukacji zywieniowej.

Isobel R. Contento



W ostatnich kilku latach nastapit gwattowny, fa-
scynujacy rozwdj edukacji zywieniowej i miatam
zaszczyt w nim uczestniczy¢. Na moje mysSlenie
i rozumienie tej dziedziny wywarto wplyw wie-
lu ludzi i wszystkim im dziekuje. Podziekowania
kieruje do moich kolegéw w kraju i za granicsg,
cztonkéw Society of Nutrition Education and
Behavior (Towarzystwa Edukacji Zywieniowej
i Zachowania), badaczy w zakresie behawioralne-
go zywienia i edukacji zywieniowej, referentow na
spotkaniach zawodowych, cztonkéw komitetow,
w ktérych uczestniczytam, praktykéw w réznych
spotecznosciach oraz do wielu innych oséb, z kt6-
rymi pracowatam.

Chciatabym szczegélnie podziekowac kil-
ku osobom, z ktérymi Scisle wspodtpracowatam.
Osobag, ktéra pierwsza wprowadzita mnie w dzie-
dzine edukacji zywieniowej, jest Joan Gussow. Jej
wnikliwo$¢ i perspektywiczne mys$lenie byty dla
mnie zachetg do zagltebienia sie w temat. To ona
zachecita mnie do napisania tej ksigzki i wspierata
w czasie pracy nad nig. Osobg aktywnie uczest-
niczacag w tym procesie byta tez Pamela Koch,
z ktoérg wspodlpracowatam przez ostatnie dwie de-
kady. Jest ona autorka akronimu DESIGN i to ona
dostosowatla zasade 4E do potrzeb tego wydania.
Znaczacy udzial w opracowaniu blokéw rozsze-
rzajacych ,Edukacja zywieniowa w praktyce”, ar-
kuszy do procedury DESIGN oraz podrecznika dla
instruktora miata Marissa Burgermaster, doswiad-
czona edukatorka zywieniowa. Rachel Paul miat
duzy wktad w przygotowanie materiatéw pomoc-
niczych do tego wydania ksigzki.

Od wielu recenzentéw maszynopisu wszyst-
kich trzech wydan ksigzki otrzymatam niezwykle
cenne informacje zwrotne przekazane mi z per-
spektywy nauczycieli akademickich prowadzga-
cych zajecia z edukacji zywieniowej w réznych
college’ach i uniwersytetach oraz kursy dotyczace
zywienia w spotecznosci. Ich wnikliwe uwagi mia-
ty korzystny wplyw na zawarto$¢ tej publikacji.
Specjalne podziekowania sktadam osobom, ktére

zgtosily uwagi na etapie jej planowania i komen-
tarze do pierwszej wersji rozdziatow; sg to:
® Jennifer O. Barr, MPH, RD, LDN, West Chester

University;
® leslie D. Cunningham-Sabo, PhD, RDN,

Colorado State University;
® Erika Deshmukh, MS, RD, San Jose State

University;
® Grace Falciglia, EdD, MPH, RD, University of

Cincinnati;
® Mary Beth Gilboy, PhD, MPH, RD, West Chester

University;
® Deborah A. Hutcheon, MS, RD, LD, Bob Jones

University;

Deborah Kennedy, PhD, University of New Haven;

Lisa A. Kessler, DrPH, RD, California State

Polytechnic University, Pomona;

Linda Knol, PhD, RD, The University of Alabama;

Katie R. Miner, MS, RD, LD, University of Idaho;

Cynthia Warren, PhD, Texas Woman'’s

University.

Bardzo wazny w opracowaniu ksigzki byt
udzial wielu studentéw, ktérzy na biezaco testo-
wali kolejne jej wersje w okresie ponad 10 lat pro-
wadzenia przeze mnie kurséw edukacji zywie-
niowej. Ich reakcje, informacje zwrotne i sugestie
umozliwity sprawdzenie tekstu w czasie rzeczy-
wistych zaje¢ w tym obszarze.

Chciatabym réwniez podziekowaé osobom
z Jones & Barlett. W projekcie tym wsparcia udzie-
lili mi: Sean Fabery, zastepca redaktora ds. akwi-
zycji; Leah Corrigan, redaktor produkcji; Shannon
Sheehan, redaktor ds. mediéw; Jamey O’Quinn, ko-
ordynator ds. praw i badan mediéw; oraz Rhonda
Dearborn, ktéra uczestniczyta we wczesnych sta-
diach pracy nad tym wydaniem.

Szczegblnie dziekuje mojemu mezowi,
Robertowi Clarkowi, za wiele lat nieustajgcego
wsparcia. Poniewaz sam pracowat w branzy przy-
gotowujgcej podreczniki, zdawat sobie sprawe
z tego, jakiego wysitku wymaga opracowanie tego
rodzaju publikacji.



